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eq[; 'kCn % yksd lkfgR;] yksd laLÑfr] jhfr&fjoktA 

Folk Literature, Folk Culture, Customs. 

izLrkouk  

^^fdlh Hkh ns”k dk yksd lkfgR; tgka turk dh ewrZ psruk vkSj 

mlds xfr”khy mRlkg] fo”okl rFkk la?k’kZ dk ifjpk;d gksrk gS] ogka og 

turk ds vkRe eq[kj thou dk izrhd vkSj euq’; dh lk/kkj.k cksypky dh 

Hkk’kk ds vux<+iu vkSj lthork dh fot; ;k=k dh nqanqfHk ctkrk gqvk vkxs 

c<+rk gS( blds gj cksy esa “krkfCn;ksa dh lafpr vuqHko jkf”k ,d&,d “kCn 

dks VVksyrh jgrh gSA**
1 

  “kq: ls ge lHkh us ^yksd* “kCn ls tks Lo:i izkIr fd;k gS] mlh 

dk Øe yksd lkfgR; ls lEcU/k j[krk gSA lkfgR; ltZuk lkaLÑfrd dkj.kksa 

ls gh fuÆer gksrh gSA yksd laLÑfr ,oa lkfgR; ,d nwljs ds iwjd gSaA Li’V 

:i ls yksd lkfgR; dk iz”u yksd Hkk’kk ls tqM+k feysxkA lkfgfR;d Hkk’kk dk 

lEcU/k tc yksd Hkk’kk ls dV tkrk gS rc mldh fLFkfr fcuk ikuh okyh 

unh dh R;kxh gqbZ /kkj ds leku gks tkrh gSA ^^yksd lkfgR; lHkh ns”kksa vkSj 

izns”kksa dk viuk vn~Hkqr lkSUn;Z vkSj ek/kq;Z j[krk gSA mlds ihNs f”k’V 

lkfgR; dh rjg ,d yEch ijEijk gS] tks f”k’V lkfgR; ls gha vf/kd cM+h 

vkSj vfofPNé pyh vk;h gSA f”k’V lkfgR; Hkh yksd lkfgR; dh gh mit 

gSA
2
 gj ioZ] vuq’Bku] R;kSgkj] jhfr&fjokt o :f<+;ksa vkfn dk tUe rFkk 

fodkl lekt esa gh gksrk gSA MkWñ gtkjh izlkn f}osnh ds “kCnksa esa] ^^Hkkjrh; 

lkfgR; dk vR;Ur egÙoiw.kZ Hkko] yksd lkfgR; ij vk/kkfjr FkkA dguk O;FkZ 

gS fd ;gk¡ ds yksd dFkkudksa dk v/;;u cgqr lgt ugha gSA u tkus fdruh 

ckj og lkfgR; Åij Loj ds xzUFkksa ls izHkkfor gqvk gS vkSj fdruh ckj mlus 

mls izHkkfor fd;k gSA
3
 

 ^yksd* “kCn vR;Ur izkphu gSA lkekU; turk ds :i esa bldk 

iz;ksx ^_Xosn* esa vusd LFkkuksa ij fd;k x;k gSA ^_Xosn* esa ^yksd* “kCn ds 

fy, ^tu* dk Hkh iz;ksx miyC/k gksrk gSA
4
 MkWñ gtkjh izlkn f}osnh ds 

vuqlkj ,slk eku fy;k tk ldrk gS fd ^^tks phtsa yksd fp= ls lh/ks mRié 

gksdj loZlk/kkj.k dks vkUnksfyr] pfyr vkSj izHkkfor djrh gSa] os gh yksd 

lkfgR;] yksd f”kYi] yksd ukV~; vkSj yksd dFkkud vkfn ukeksa ls iqdkjh tk  

Lkkjka'k 

yksd lkfgR; fdlh ,d fo”ks’k O;fDr }kjk ugha fy[kk tkrkA yksd 

lkfgR; dsoy ekSf[kd vfHkO;fDr gh gS] ftldks leLr yksd&tu Lo;a dk 

lkfgR; gh Lohdkj djrk gSA yksd lkfgR; esa izR;sd yksd dh ,oa 

;qxksa&;qxksa dh vfHkO;fDr lekfgr gksrh gSA blesa lnSo yksd ekul gh 

izfrfcfEcr gksrk fn[kkbZ iM+rk gSA mlds fdlh Hkh “kCn esa jpuk pSrU; 

fn[kkbZ ugha nsrk] mlds vUnj ,d&,d “kCn] ok.kh] y; vkSj rjhdk 

LokHkkfod gh yksd dh nsu gksrh gS tks mlds fy, cgqr vklku ,oa ljy 

gSA 
 

Folk literature is not written by any particular author. Folk 
literature is an oral expression, which all the people accept as their own. 
Folk literature contains the expression of cultural traditions of all ages. It 
always seems to reflect the public mind. In any of its words, the authorial 
composition is not visible. Every word, speech, rhythm and manner in it is 
naturally given to the people, which is colloquial and simple to 
comprehend. 
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ldrh gSA yksdfpr ls rkRi;Z ml turk ds fpr ls gS] 

tks ijEijk izfFkr vkSj ckSf)d foospu ijd “kkL=ksa vkSj 

mu ij dh xbZ Vhdk&fVIif.k;ksa ds lkfgR; ls 

vifjfpr gkrk gSA
5
 vrhr esa ,slk ekuk tkrk Fkk fd 

^yksd* ml oxZ fo”ks’k dks dgrs gSa] tks ik”pkR; laLdkj] 

vui<+] fo”ks’k Kku ls jfgr xaokj gksA vkt le; 

ifjoÆrr gks pqdk gS vkSj vfHktkR; oxZ esa Hkh yksd dks 

lg’kZ LohÑfr fey xbZ gSA MkWñ oklqnso “kj.k vxzoky 

ds vuqlkj ^yksd* gekjs thou dk leqnz gS] mlesa Hkwr] 

Hkfo’;] orZeku lHkh dqN lafpr jgrk gSA
6
 

 Ykksd lkfgR; “kCn nks “kCnksa ls feydj ful`r 

gS ^yksd* vkSj ^lkfgR;A* blfy, ge ;waa Hkh dg ldrs 

gSa fd yksd lkfgR; yksd laLÑfr dk izfr:Ik gSA yksd 

esa tu tks dqN Hkh cksyrk gS] lqurk gS] mls lkoZtfud 

:i ls feydj O;Dr djrk gSA blfy, yksd lkfgR; 

dk jpukdkj fcuk uke ;k igpku ds gksrk gSA yksd 

lkfgR; dh u rks Hkk’kk gksrh gS] u gh jpuk “kSyh ;k 

fQj O;kdj.k ds fu;e ugha gksrsA yksd lkfgR; 

i<+s&fy[ks yksxksa ls vyx tuekul dh vfHkO;fDr dk 

lkfgR; gSA egkif.Mr jkgqy lkaÑR;k;u us fgUnh 

lkfgR; ds lUnHkZ esa dgk gS fd ^^fgUnh yksd lkfgR; ls 

eryc ;fn fgUnh {ks= ds yksd lkfgR; ls gS rks blesa 

tSlyesj ls iwÆ.kek vkSj dsnkj cnzh ls NÙkhlx<+ rd 

dk yksd lkfgR; vk tk;sxkA Hkk’kkvkas dh n`f’V ls blesa 

eSfFkyh] ex] Hkkstiqjh] vo/kh] c?ksyh] cqUnsyh] NÙkhlx<+h] 

ekyoh] ekjokM+h] czt] gfj;k.koh] dkSjoh] igkM+h ,oa 

fcgkj rFkk e/;izns”k dh tu&tkrh; Hkk’kk,¡ lfEefyr 

gSaA**
7
 vr% ge dg ldrs gSa fd yksd lkfgR; esa fo”ks’k 

Hkk’kk lkfgR; dh jpuk dk lekos”k gksrk gS tks ml 

txg dh cgqr&lh cksfy;ksa ds dkj.k Hkk’kk dk Li:i 

/kkj.k djrh gS o vke vkneh dh laosnukvksa] fopkjksa] 

laLdkjksa] Hkkoksa] lkaLÑfrd fLFkfr;ksa dks O;Dr djrh gSA 

 izR;sd Hkk’kk esa dgha&u&dgha eqgkojksa dk iz;ksx 

vusdksa ckj gksrk fn[kkbZ nsrk gSA cgqr de “kCnksa esa 

T;knk vFkksZa dks O;Dr djus okys :iksa dks ge eqgkojs 

dgrs gSaA ^^eqgkojk okLro esa y{k.k ;k O;atu }kjk fl) 

og okD;ka”k gS] tks fdlh ,d gh cksyh vFkok fy[kh 

tkus okyh Hkk’kk esa izpfyr gks vkSj ftudk vFkZ izR;{k 

vFkZ ls foy{k.k gksA**
8
 Lokra=~;ksÙkj fgUnh dfork esa 

vusd dfo;ksa }kjk viuh dforkvksa ds ek/;e ls eqgkojksa 

dk iz;ksx gqvk gSA Hkkjrh; yksd thou esa ^dqÙks dh nqe* 

ls eryc cnreht] cs”keZ ;k /kwrZ euq’; ls gS] tks dHkh 

Hkh vius O;fDrRo esa lq/kkj ugha yk ldrkA dfo fy[krs 

gSa fd & bldk eryc ;g ugh tukc] fd eSa fdlh 

dqÙks dh nqe gw¡] tgka gw¡] viuh gh jkgksa dk jkgh gw¡A
9
 

 dfo eqfu :ipUnz us Hkh viuh dforkvksa esa 

eqgkojksa dk iz;ksx lqUnj <ax ls fd;k gSA ^Nkrh ij 

lkai yksVuk* eqgkojs dk vFkZ gS bZ’;kZ gksuk] }s’k gksukA 

viuh dfork esa os fy[krs gSa fd & og galrk gS] lkai 

yksVus yx tkrk gS gekjs eu ij] og jksrk gS] Qwyksa dh 

eqLdku mrj vkrh gS gekjs peu ijA
10
 Hkkjrh; yksd 

thou esa ftl Fkkyh eaas [kkuk mlh esa Nsn djuk /kks[kk 

nsuk gksrk gSA MkWñ lkjLor eksgu ^euh’kh* Hkh viuh 

dfork esa /kks[ks ckt vkneh ds ckjs esa blh eqgkojs dk 

iz;ksx djrs gq, fy[krs gSa fd & u;h u;h fur fey 

jgh] [ksn cgqr gh [ksn] ftl Fkkyh esa [kk jgs] djsa mlh 

esa NsnA
11
 

 Hkkjrh; lekt esa yksdksfDr;ksa dk iz;ksx Hkh 

cgq/kk gksrk gSA yksdksfDr dk vFkZ gS & yksd dh mfDr 

;k dFkuA tc dksbZ dFku vuqHko dh dlkSVh ij [kjk 

mrjrk gS rc mldks yksdksfDr dgrs gSaa ^^vr% thou ds 

foLr`r izkax.k esa fHké&fHké vuqHko loZlk/kkj.k tu ds 

ekuo dks izHkkfor djds mldh vfHkO;fDr ls lEcfU/kr 

vax dks mRd’kZ iznku djrs gSaA ;s gh vuqHko yksdksfDr;k¡ 

;k dgkorsa dgykrh gSaA**
12
 Hkkjrh; yksd ekul esa ,slh 

ekU;rk gS fd vkdk”k xaxk dks J)k /ksuq dh iwaN idM+ 

dj ikj djrs gSaA blds lUnHkZ esa MkWñ dqekj foey 

fy[krs gSa & dgka x.Md\ dgka xaxk\ dgka gS QYxq & 

oSrj.kh\ vjs ;g gS ,d oSrj.kh] ftls vKku dgrs gSa] 

idM+ dj iwaN J)k /ksuq dh dqN ikj tkrs gSaA
13
 Hkkjrh; 

tu lekt  esa ^dksYgw ds cSy* yksdksfDr dk mYys[k 

vusdksa ckj gksrk fn[kkbZ nsrk gSA MkWñ lkjLor eksgu 

^euh’kh* ^euh’kh lrlbZ* esa fy[krs gSa fd & nwjh mits 

}Sr ls] lqu dksYgw ds cSyA fcu ik;s v}Srrk] dVs u 

eu dk eSyA
14
 

 ^yksdxhr* Hkh LokrU=~;ksÙkj dfork esa ;=&r= 

fn[kkbZ iM+rs gSaA ^yksdxhr* ekSf[kd gksrs gSaA budk dksbZ 

fo”ks’k :i ls jpukdkj ugha gksrk gSA blfy, buesa 

cnyko Hkh gksrk jgrk gSA yksdxhrksa esa lekt ds 

lkewfgd lkekftd ewY;ksa dks O;Dr djus dh “kfDr 

gksrh gS] D;ksafd bu yksdxhrksa dk jpukdkj tulewg 

gksrk gSA fdlh fo”ks’k xhr dks ,d vkneh ls “kq: fd;k 

tkrk gSA mlls vkxs ml xhr dh dM+h esa vla[; yksx 

tqM+rs pys tkrs gSaA bl izdkj lekt esa yksdxhr jps 

tkrs gSaA MkWñ lR;sUnz ds “kCnksa esa ^^yksd xhr ekuoh; 

ÑfrRo dh og lkekU; /kjksgj gS tks fo”o ekuo dh 

Hkwfe ij izkIr gqbZ gSA**
15
 ^^yksd&xhr* dks ekuo ân; 

dh izkÑr Hkkoukvksa dh rUe;rk dh rhozre voLFkk dh 

xfr gS tks Loj vkSj rky dks iz/kkurk u nsdj y; ;k 

/kqu&iz/kku gksrs gSaA
16
 yksdxhrksa esa y;] laxhr rFkk lH; 

lekt ds euk sa dks daikus dh “kfDr feyrh gS] ftlesa 

igyh iafDr Vsd ds fy, gksrh gS tks izR;sd dM+h esa 

nksgjkbZ tkrh gSA vapy th ds yksdxhr yksd/kqu ij 

vk/kkfjr gSaA mudk ,d mnkgj.k nsf[k, & vkuk vkuk 

t:j iaFkh lkaofj;kA ckSjh vacck dh Mkj iaFkh lkaofj;kA 

Qwys /kus dpukj csn jgh Nkfy;kA lhjh lVh c;kj] 

dqlqe jax&jSuk&jaxhA xksjh&xksjh xa/k dusjksa chp txhA 

xnjh dyfx;ksa ikj iqdkj dkspfy;kA vkuk vkuk t:j 

iaFkh lkaofj;kA
17
 

 Lokra=~;ksÙkj fgUnh dkO; esa _rqvksa ds vk/kkj 

ij Hkh vusd yksdxhr feyrs gaSA vKs; }kjk o’kkZ _rq 

dky dk xhr mudh dfork esa nsf[k, & ckny cjlS 

ewlyk/kkjA pjokgk vkeksa ds uhps [kM+k fdlh dks jgk 

iqdkjA xS;k pjrh gSa ml ikjA nwj Nchys fpg~u ek= 

gSaA teuk ygjsa ry cU/ku] ckny cjlS ewlyk/kkjAA
18
 

vusdksa ckj yksd xhrksa esa fojg.kh dh ihM+k Hkh mtkxj 
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gksrh izrhr gksrh gSA ,d fojg.kh vius fiz; dh izfr{kk 

djrs gq, xkrh gS & fi;k u vk;s] vkeksa esa @vk x;k 

fVdksjk jhA calokjh esa eSuk cksyh @ ihiy ij 

dks;fy;k] vkaxu dh pUnu xfN;k ij @ cksyk dkxk 

Nkfy;kA nwj fdlh >qjeqV esa cksyk @ ou ek eksjkjhA 

lka> ldkjs pEik QwyS @ v/kjfr;k esa csyk] fnu 

nksigjh mg mgds @ nqigfj;k vycsyk fNu&fNu fi; 

jkrk ij /kfudk @ eq[kM+k xksjk jhA
19
 

 ^ekuosUnz* esa yksd&xhr dk lqanj mnkgj.k 

feyrk gS & nqygu rsjh I;kjh Hkk’kkA rsjk e/kqj :i 

U;kjk gSA rsjk u`R; cgqr I;kjk gSA ru ls lqUnj eu ls 

dkseyA tYnh ?kwa?kV gVk tjk lkA jaxf.k! rsjs xq.k U;kjs 

gSaA vc rd ,slh cgw u vkbZA ewX/ks! rw fdruk e/kq 

ykxs] xfr efr! Rksjh U;kjh Hkk’kk] nqygu rsjh I;kjh 

Hkk’kkA
20
 

 jklyhyk Hkh yksdukV~; dk ,d vax gSA ;g 

xkaoksa ds yksxksa rFkk vke turk ds euksjatu dk lk/ku 

gSA MkWñ uxsUnz us dgk gS fd ^^yksd ukV~; lkewfgd 

vko”;drkvksa vkSj izsj.kkvksa ds dkj.k fuÆer gksus ls 

yksd&dFkkudksa] yksd&fo”oklksa vkSj yksd rÙoksa dks 

lesVs pyrk gS vkSj thou dk izfrfuf/kRo djrk gSA**
21
 

yksd&ukV~; dh vfHkO;fDr dk mnkgj.k ^bUnqdkUr 

“kqDy* ds dkO; esa feyrk gS & jk?ko dh thou&la/;k 

fdruh /kwezkf;rA js[kk&ladqy eLrd ekul esa gS eaFkuA 

lansgksa ds liksZa ls la=Lr euh’kkA izLrj iz”u fo) izk.kksa 

dks izfriy cksf>yA dksbZ gseoUrh js[kk bl va/kdwi dks] 

D;k yadk dk vfXu Luku vko”;d Fkk\ vijk/kh yads”k] 

n.M ik x, iztktu\ vfXu rhFkZ esa mrjh nks nks ckj 

eSfFkyhA [kjh] jkt efg’kh dk xkSjo jk[k esa feykA 

fdldk rks’k gqvk&lkdsr] jtd dk\ esjk\ vkSj] {kek 

D;k djsxh eq> dks fefFkyk\
22
 

 Hkkjrh; lekt esa vkneh tc ;g lksprk gS 

fd mldh ckr dks nwljk u le>s rc og ,slh Hkk’kk 

dk iz;ksx djrk gS tks vketu dh le> ls nwj gksaA 

,slh Hkk’kk igsyh cu tkrh gSA bldks cq>kSoy Hkh dgrs 

gSaA ;s euq’; dh cqf) dk fodkl djrh gSA ^^yksd 

lqHkkf’kr dh nwljh fo/kk igsfy;k¡ gSa ftudks laLÑr esa 

izgsfydk Hkh dgrs gSaA ekuo izÑfr jgL;kRed gSA tc 

og pkgrk gS fd mlds dFku ds vfHkizk; dks 

loZlk/kkj.k yksx u le> lds rc og ,slh Hkk’kk dk 

iz;ksx djrk gS tks lkekU; cqf) ds ijs gksA ;gh igsyh 

dk :i /kkj.k dj ysrh gaSA
23
 Hkkjrh; xzkeh.k vapy esa 

uj&ukjh “kdjdUn ¼dUn½ dks cgqr ilUn l s lsou 

djrs gSaA iwj.k eqn~xy dh dfork esa bldk igsyh ds 

:i esa lqUnj fp=.k feyrk gS &  yky NM+h eqag esa 

xM+h] lklq ys irksgh cM+hA
24
 

 lR;t dh dfork esa izÑfr dks ysdj igsyh 

dk lqUnj :Ik feyrk gS & ,d Fkky eksfru ls Hkjk] 

lcds flj ij vkSa/kk /kjkA pkjkas vksj Fkky og fQjs] eksrh 

,d u mlls fxjSA
25
 

 dfo ^vfer* us Hkh viuh dfork esa lqUnj <ax ls 

igsfy;k¡@cq>kSoy dk mYys[k fd;k gS & mxrs lwjt 

dks @ dkSu djrk gS] dkys iatksa ls lyke\ @ fdlus 

cks nh gSa ukxQfu;k¡ @ [ksrksa esa\
26
 

fu’d’kZ 

 fu’d’kZr% mijksDr foospu ds vk/kkj ij ge 

dg ldrs gSa fd Lokra=~;ksÙkj fgUnh dfork esa yksd 

lkfgR; ds fofHké i{kksa dh dforkvksa esa vfHkO;fDr gqbZ gS 

D;ksafd yksd&lkfgR; ,d LorU= thou izokg dk 

lwpd gS] ftlesa dksbZ Hkh lhek] fu;e] cU/ku ugha gSA 

Loka=~;ksÙkj fgUnh dfork esa dfo;ksa us yksd&lkfgR; ds 

vusd i{kksa & yksd xhr] yksd ukV~;] igsfy;k¡] cq>kSoy] 

eqgkojs] yksdksfDr] yksd xhr vkfn dk lkFkZd iz;ksx 

fd;k gSA buds iz;ksx ls dfork,¡ ekÆed ,oa jkspd cuh 

gSaA bu dforkvksa esa bu i{kksa ds ek/;e ls u dsoy 

euksjatu o gkL; O;aX; dh l`f’V gqbZ gS cfYd vk/kqfud 

dfork yksd&thou ls Hkh tqM+h gSA cgqr gh T;knk Kku 

dh jkf”k bu dforkvksa esa vkbZ gS D;ksafd yksd O;ogkj 

ds vusd i{k yksd lkfgR; dh viuh lqUnjrk gSA ge 

dg ldrs gSa fd bu lHkh i{kksa ls lekt dk leLr 

yksd thou lkfgR; esa ,sls rSjus yxk tSls fd jkek;.k 

vkSj egkHkkjr esa Hkkjr ns”kA vr% ge dg ldrs gSa fd 

yksd lkfgR; dh ;gh lcls cM+h fo”ks’krk gSA fuf”pr 

:i ls ge dgsaxs fd Lokra=~;ksÙkj Hkkjr esa vke thou 

ds lkFk jpuk dh tks izfrc)rk mifLFkr gqbZ] mlus 

yksd lkfgR; dh vksj iqu% ,d ckj jpukdkj dks 

vkdÆ’kr fd;k gSA 
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18- la- vKs;] rkj lIrd] i`ñ 208 

19- ujs”k esgrk] la”k; dh ,d jkr] ìñ 71 

20- j?kqohj “kj.k ^fe=* ekuosUnz]  iñ̀ 138 

21- la- MkWñ uxsUnz] Hkkjrh; ukV~; lkfgR;] i`ñ 84 

22- bUnqdkUr “kqDy] lkxj csyk] i`ñ 33 

23- Ñ’.k nso mik/;k;] yksd laLÑfr dh :ijs[kk i`ñ 300 

24- iwj.k eqn~xy] v”o ykSV vk;sxk] ìñ 11 

25- MkWñ vkse izdk”k HkkfV;k ^vjkt* lR;t] ìñ 91 

26- vfer] jax cnyrs gq,] i`ñ 14 


